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Cursos dirigidos a  

delegadas/os, cuadros sindicales, miembros de Comisiones Ejecutivas, afiliadas/os 
 

ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD 

FORMACIÓN EN EL ÁMBITO DE LA P.R.L. 

LEY DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES: 

● Normativa básica en PRL 

● Disciplinas preventivas 

● Otros contenidos 

5 Presencial 

RIESGOS LIGADOS A LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO: 

● Equipos de protección individual (EPI´s) 

● Lugares de trabajo 

● Planes de emergencia y evacuación 

5 Presencial 

RIESGOS ERGONÓMICOS: 

● Trastornos musculoesqueléticos (manipulación de cargas) 

● Trabajos con pantallas de visualización de datos (PVD´s) 

5 Presencial 

RIESGOS PSICOSOCIALES: 

● Estrés en el ámbito laboral 

● Acoso laboral 

● Síndrome del Quemado 

● Violencia en el trabajo 

5 Presencial 

FORMACIÓN EN EL ÁMBITO DEL MEDIO AMBIENTE 

CAMBIO CLIMÁTICO: 

 Sistema ambiental. Conceptos y componentes. 

 Cambio Global. 

 Efecto Invernadero. 

 Cambio Climático. Causas y efectos. 

 Medidas a adoptar 

5 Presencial 

 

● Estas acciones formativas van dirigidas a los/las delegados/as, miembros de comisiones ejecutivas, cuadros sindicales,… 
de UGT Servicios Públicos de Madrid. 

● La modalidad de estos cursos es PRESENCIAL (Videoconferencias) 
● El plazo de inscripción a los cursos es permanente. 
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