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 LOS  PLÁSTICOS 
El impacto medioambiental del plástico es muy 

agresivo, especialmente por su lenta degradación          

y por su composición química.  

 

 

 Problemas cutáneos, hay ciertos compuestos químicos que pueden ser absorbidos por nuestra piel. 

 Al ser consumidos por especies marinas luego pasan a nuestra alimentación.  

 Daños en los ecosistemas, fundamentalmente en las especies marinas.  

 La producción de plásticos contribuye a la emisión de gases de efecto invernadero.  

 Formación de grandes islas de basura.  

   

Al año se fabrican más 

de 100 millones de 

toneladas de 

plásticos 

Una bolsa de plástico 

común tarda en 

degradarse más de 

150 años 

• Evitar las bolsas 

de plástico, 

mejor de tela 

• Elegir productos 

sin envases 

plásticos o de 

materiales 

biodegradables 

¿QUÉ  HACER? 

¡CADA ACCIÓN CUENTA! 

 

ALGUNOS  IMPACTOS 

Usar 

materiales 

reutilizables 

 

• Participar en 

limpiezas 

comunitarias 

Reducir el uso 

de plásticos de 

un solo uso 

 Realizar un 

correcto reciclaje 

Concienciar a 

nuestro entorno 

 
• Vestir con 

tejidos 

naturales 

• Utilizar botellas 

de agua 

rellenable o 

beber agua del 

grifo 

 Evitar los  

cosméticos que 

contengan 

microplásticos 

• Comprar 

a granel 
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