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MANIPULACION MANUAL DE CARGA

Cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el
empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafe riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores. CONSECU ENCI AS

Art.2, R.D. 487/1997
Fatiga fisica y lesiones: contusiones, cortes, heridas, fracturas y
sobre todo lesiones musculo-esqueléeticas.

§ Y CUANDO NO PUEDA EVITARSE e
EVALUACION DE RIESGOS

REDUCIR RIESGOS

Utilizacion de ayudas mecanicas controladas de forma

PESO MAX|MO RECOMENDADO manual: carretillas, carros, estanterias y cajas rodantes.

EN CONDICIONES IDEALES DE LEVANTAMIENTO Reduccion o rediseno de la carga.
Organizacion del trabajo: pausas y rotacion de tareas.
FORMACION E INFORMACION
Riesgos
MAYOR EN GENERaL TRABAJADORES I}Aedldas de prevenc1oln
PROTECCION ENTRENADOS Técnicas de manipulacion

METODO PARA LEVANTAR UNA CARGA

PLANIFICA EL ADOPTA LA POSTURA DE AGARRA MANTEN LA CARGA
TEVANT AMIENTCD%OLOCA LOS PIES ? LEVANTAMIENTO ) FIRME %EVANTAMIENTO SUAVE) %VITA LOS GIROS) ?PEG ADA AL CUERPO %EPOSITA LA CARG.D
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