
 La exposición al frío puede comenzar a considerarse peligrosa 

cuando la temperatura corporal desciende por debajo de 35ᵒC 
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EFECTOS SOBRE LA SALUD MEDIDAS PREVENTIVAS 

Malestar y 

sensación 

de dolor 

Usar ropa adecuada, 
con aislamiento 

térmico y protección 
frente a humedad: 

abrigo, guantes, gorro, 
calzado, …    Varias 

capas, no apretadas. 

Disminución 

de destreza 

manual y 

mental 

Hipotermia 

y lesiones 

por 

congelación 

Caídas y 

resbalones 

Traumatismos por 

desprendimiento 

de nieve 

acumulada en 

tejados 

Alteraciones 

en el sistema 

vascular y 

respiratorio 

Usar protección 

ocular, si las 

temperaturas 

son muy bajas 

Disminuir el 
tiempo de 
exposición. 

Evitar 
permanecer 

quieto 

Establecer 

rotaciones en 

el puesto de 

trabajo 

Planificar el 

trabajo en 

función de la 

meteorología 

Evitar los 

trabajos en 

solitario 

Realizar pausas 

para calentarse 

en zonas 

habilitadas para 

ello 

Ingerir 

líquidos y 

comida 

calientes 

Sustituir la 
ropa 

humedecida 
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