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RIESGOS DEL USO DE LAS TIC´S 

Las TIC´s  son el conjunto de tecnologías tales como herramientas, soportes, 

canales, softwares, etc. que permiten al usuario acceder, almacenar, procesar y 

transmitir la información presentándola en forma de audio, texto y/o imagen. 

En sí mismas no son ni positivas ni negativas, pero la forma en la que se usan  

puede generar riesgos para la salud de los trabajadores/as. 

 

 

RIESGOS ERGONÓMICOS 

FATIGA VISUAL 

- Molestias oculares 

- Trastornos visuales 

DAÑOS FÍSICOS 

- Fatiga física 

- Sedentarismo 

-Trastornos musculoesqueléticos,   por: 

 Posturas forzadas y estáticas 

 Movimientos repetitivos 

 Mala iluminación 

 Trabajo a un ritmo rápido 

 Etc 

 

CARGA MENTAL 

- Sobrecarga cualitativa 

- Sobrecarga cuantitativa 

TECNOESTRÉS 

TECNOANSIEDAD 
O TECNOFOBIA  

Miedo a las TIC´s 

TECNOFATIGA 

Cansancio mental o 
agotamiento cognitivo 
debidos al uso de las 

TIC´s 

TECNOADICCIÓN 

Necesidad de usar las 
nuevas tecnologías de 

manera incontrolable y 
durante largos periodos 

de tiempo 
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