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SEMINARIO POR 
VIDEOCONFERENCIA: 

 
“KINDFULNESS. MINDFULNESS Y 

COMPASIÓN PARA LA GESTIÓN DEL 
ESTRÉS EN EL EQUIPO DOCENTE.” 

POR VIDEOCONFERENCIA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid y 
Plataforma Zoom) 

 
Mínimo 08 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. 
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IA

 

 

DEL  05 FEBRERO AL  
26 DE MARZO 2026. 
 (Ambos inclusive). Mañana. 
JUEVES: 
5, 12, 19, Y 26 DE FEBRERO 
5, 12, 19 Y 26 DE MARZO 
HORARIO: 10.30 a 13.00 h. 
9 DE ABRIL. 
HORARIO: 10.00 a 13.00 h 
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 SEMINARIO PRESENCIAL: 

 
“KINDFULNESS. INICIACIÓN A LAS 

PRÁCTICAS DE MINDFULNESSY 
COMPASIÓN PARA LA GESTIÓN DEL 

ESTRÉS LABORAL EN EL EQUIPO 
DOCENTE.” 

PRESENCIAL 
(8 Clases obligatorias de 2’45 h. y 1 

clase de 3 h. 
Escuela de Formación de UGT  

C/ Buen Suceso, 19.) 
 

Mínimo 08 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. 
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Del 5 FEBRERO AL 9 ABRIL 
2026 (Ambos inclusive). 
JUEVES:  
5, 12, 19, Y 26 DE FEBRERO 
5, 12, 19 Y 26 DE MARZO 
Horario de: 16.00 a 18.45 h.   
9 DE ABRIL. 
Horario de: 16.00 a 19.00 h. 
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CURSO EN LÍNEA: 
 

“RESILENCIA EN EL ÁMBITO 
EDUCATIVO.NIVEL INICIAL.”  

 

EN LÍNEA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 20 alumnos. 
Máximo 22 alumnos. 
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DEL  09 FEBRERO AL  
13 DE MARZO 2026. 
 (Ambos inclusive). 
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. SEMINARIO PRESENCIAL: 
 

“INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL 
ÁMBITO EDUCATIVO. Nivel básico.”  

 

PRESENCIAL 
(2 Clases obligatorias de 3.5 h. más 

una clase obligatoria de 3 h. 
Escuela de Formación de UGT  

C/ Buen Suceso, 19.) 
 

Mínimo 10 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. 
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DEL 23 DE FEBRERO AL  
02 DE MARZO 2026. Mañana. 
Lunes: 
23 Febrero 2026 de 9.00 a 12.30 h. 
Jueves: 
26 Febrero 2026 de 9.00 a 12.00 h.  
Lunes: 
02 Marzo de 9.00 a 12.30 h. 
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SEMINARIO POR 
VIDEOCONFERENCIA: 

 
“INTRODUCCIÓN A LA COMUNICACIÓN 

NO VIOLENTA (CNV) PARA EL 
DESARROLLO DE HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES EN EL PERSONAL 
DOCENTE.” 

POR VIDEOCONFERENCIA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid y 
Plataforma Zoom) 

 
Mínimo 04 alumnos. 
Máximo 15 alumnos 
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DEL 04 DE MARZO AL 
28 DE ABRIL 2026 
Miércoles:  
4, 11, 18 Y 25 DE MARZO. 
8, 15, 22 Y 28 DE ABRIL 
  
Horario de: 17 a 19.30 h. 
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. SEMINARIO POR 
VIDEOCONFERENCIA: 

 
“TRABAJAR LA CONVIVENCIA EN EL 

CENTRO EDUCATIVO.” 

POR VIDEOCONFERENCIA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 8 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. 
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DEL 10 DE MARZO AL  
 24 DE MARZO 2026 

Se impartirán 5 clases de 2 horas 
mediante video sesiones. 
Fechas: 
10/03/2026 de 17.00 a 19.00h. 
12/03/2026 de 17.00 a 19.00h. 
17/03/2026 de 17.00 a 19.00h. 
19/03/2026 de 17.00 a 19.00h. 
24/03/2026 de 17.00 a 19.00h.  
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CURSO EN LÍNEA: 

 
“CURSO DE EDUCACIÓN PARA LA 

SALUD: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUDABLES EN LA INFANCIA Y LA 

ADOLESCENCIA.”  

EN LÍNEA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 20 alumnos. 
Máximo 22 alumnos. 
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DEL 16 DE MARZO AL 
16 DE ABRIL 2026. 
 (Ambos inclusive). 
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CURSO EN LÍNEA: 
 

“DE LA PIZARRA AL CÓDIGO:  

PYTHON EN TUS CLASES” 

EN LÍNEA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Máximo 20 alumnos. C
U

R
S

O
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DEL 07 DE ABRIL AL 
08 DE MAYO DE 2026. 
 (Ambos inclusive). 

9
 

2
0

 h
o

ra
s
 

2
 C

ré
d

it
o

s
 

CURSO EN LÍNEA: 
 

“RIESGOS PSICOSOCIALES EN 
DOCENCIA”. 

EN LÍNEA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 20 alumnos. 
Máximo 25 alumnos. 
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13 ABRIL– 3 MAYO de 2026 
(Ambos inclusive). 
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SEMINARIO POR 
VIDEOCONFERENCIA: 

 
“COACHING COMO HERRAMIENTA DE 

CRECIMIENTO PERSONAL.”

POR VIDEOCONFERENCIA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 8 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. 
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Del 22/04/26 al 08/05/26 
 
Se impartirán 5 clases de 3 horas 
mediante video sesiones síncronas (15 
horas presenciales  obligatorias).  
Mañana. 
22/04/2026, de 9.30 – 12.30h (3 horas) 

24/04/2026, de 9.30 – 12.30h (3 horas) 

29/04/2026, de 9.30 – 12.30h (3 horas) 

06/05/2026, de 9.30 – 12.30h (3 horas) 

08/05/2026, de 9.30 – 12.30h (3 horas) 
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CURSO EN LÍNEA: 
 

“INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL EN EDUCACIÓN.”  

 
EN LÍNEA 

(En plataforma Moodle de UGT 
Servicios Públicos Madrid) 

 
Mínimo 20 alumnos. 
Máximo 22 alumnos. 
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 DEL 11 DE MAYO AL 

19 DE JUNIO 2026. 
 (Ambos inclusive). 

1
2
 

1
0

 h
o

ra
s
 

1
 C

ré
d

it
o

. 

SEMINARIO PRESENCIAL: 
 

“RESILENCIA EN EL PROFESORADO.”  

PRESENCIAL 
(4 Clases obligatorias de 2.5 h.  
Escuela de Formación de UGT  

C/ Buen Suceso, 19.) 
 

Mínimo 10 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. P
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E
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IA
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Del 14 al 24 de SEPTIEMBRE 
de 2026 (Ambos inclusive). 
Mañana. 
 

Fechas: 
14/09/2026, de 9.30-12 h. (2,5 horas) 

17/09/2026, de 9.30-12 h. (2,5 horas) 

21/09/2026, de 9.30-12 h. (2,5 horas) 

24/09/2026, de 9.30-12 h. (2,5 horas) 
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CURSO EN LÍNEA: 
 

“CURSO DE POWER POINT 
 (MICROSOFT 365).  

FUNCIONALIDADES BÁSICAS. 

EN LÍNEA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 20 alumnos. 
Máximo 25 alumnos. 
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DEL 07 DE SEPTIEMBRE AL 
11 DE OCTUBRE 2026. 

(Ambos inclusive). 



  

      

INSTRUCCIONES PARA LA INSCRIPCIÓN Y EL PAGO: 

 
1)- Abierta la Pre-Inscripción desde el 30 de diciembre 2025, hasta una semana antes de la fecha de inicio del seminario/curso en 2026. 
Una vez enviada la ficha de inscripción al correo indicado, tienes que recibir un correo electrónico de la Secretaría de Formación de UGT Servicios Públicos 
Madrid confirmándote tu inscripción en el Curso o Seminario solicitado. 
 

FICHA DE PRE-INSCRIPCIÓN SE ENCUENTRA EN::   https://ugtspmadrid.es/formacion/formacion-profesorado/ 

 

 IMPORTANTE: no olvides indicarnos la denominación del Seminario/Curso al que te pretendes inscribir. 

 

La Ficha de Pre-Inscripción nos la tenéis que hacer llegar al correo electrónico:  profesorado@formacionugtspmadrid.es 

Al presente Plan de Formación Permanente del Profesorado 2026 de UGT Servicios Públicos Madrid, tienen acceso a estas acciones formativas: el 

Profesorado de Enseñanza Pública, Concertada y Privada que estén en situación de ACTIVO en su actividad docente en la Comunidad de Madrid. 

 

2)- EL PAGO DE LOS NO AFILIADOS DEBE HACERSE: UNA VEZ QUE TE CONFIRMEN POR CORREO ELECTRÓNICO QUE TIENES PLAZA (que estás inscrito) 

PARA EL CURSO O SEMINARIO ELEGIDO, DEBE DE REALIZARSE ANTES DE QUE COMIENCE LA FORMACIÓN (CURSO O SEMINARIO-). 
 
-ALUMNADO: NO SE DEVOLVERÁ EL IMPORTE ABONADO SALVO POR INGRESO HOSPITALARIO Y/O ENFERMEDAD GRAVE. 
UGT Servicios Públicos Madrid: NO DEVOLVERÁ EL IMPORTE ABONADO SALVO POR CAUSAS IMPUTABLES A LA ORGANIZACIÓN, 
 

*LOS CURSOS Y SEMINARIOS DE PAGO SE REALIZARÁ POR TRANSFERENCIA CON INGRESO A ÉSTE NÚMERO DE CUENTA:  
 

ES79-0075-0446-4106-0202-2450 
 

HACIENDO CONSTAR NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO/A,  DNI, Y CURSO O SEMINARIO QUE SE HA INSCRITO EL JUSTIFICANTE DE 
PAGO (-DE LA TRANSFERENCIA-) DEBE ENVIARSE POR CORREO ELECTRÓNICO A:  
 

profesorado@formacionugtspmadrid.es 
 

3)-Respecto a las Bajas Laborales y la realización de Cursos y Seminarios de Formación: desde la Consejería de Educación nos informan que presentando 

(por e-mail escaneado junto a la inscripción) un justificante médico en el que se diga claramente que se puede realizar esa formación On line o por 
Videoconferencia se aceptaría a esa persona inscrita en la acción formativa. No se admitirían a las bajas por maternidad en las 6 semanas posteriores al 
parto. 
 

4)- Todos los Seminarios y Cursos presenciales impartidos y organizados en los propios centros de trabajo por sus docentes (CEIP, IES) serán 
GRATUITOS para todos los alumnos inscritos en cualquier acción formativa tanto sea Curso o Seminario. 

 

5)- *** MUY IMPORTANTE***: aquellas/os alumnas/os que se den de BAJA en un Seminario o Curso en el que estén inscritos y no lo hagan (lo 

comuniquen) como mínimo con una semana de antelación del inicio de la Acción Formativa ( -Curso o Seminario- ) se les impedirá la inscripción en 
cualquier otro Seminario o Curso durante la duración del Plan de Formación del Profesorado en curso (el año de ejecución de dicho Plan); dado que están 
quitando plazas de formación a otros posibles alumnas/os y del mismo modo el consiguiente perjuicio para todas/os los afiliados de UGT Servicios 
Públicos Madrid del Sector de Enseñanza. 
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. SEMINARIO POR 

VIDEOCONFERENCIA: 
 

“PROGRAMA MBSR** y NEUROCIENCIA 
PARA LA GESTIÓN DEL ESTRÉS 

BASADO EN MINDFULNESS” 
” 

(*Mindfulness Based Stres Reduction) 

POR VIDEOCONFERENCIA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid y 
Plataforma Zoom) 

 
Mínimo 04 alumnos. 
Máximo 15 alumnos. 
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DEL 23 DE SEPTIEMBRE AL 
03 DE DICIEMBRE 2026. 

Se impartirán 13 clases por 
VIDEOCONFERENCIA 37 horas 
presenciales obligatorias 

Martes de 17.00 a 19.30 h. 

6 de octubre; 20 de octubre; 3 de 
noviembre Miércoles de 17.00 a 19.30h 

23, 30 de septiembre 

7, 14, 21 y 28 de octubre 

4 Y 18 de noviembre 

Miércoles de 17.00 a 20.00 h 

25 de noviembre 

Sábado de 9.00 a 13.30 y de 14.30 a 
16.30 h. día de práctica intensivo  

14 de noviembre, 
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CURSO EN LÍNEA: 
 

“CURSO DE WORD BÁSICO” 
 (MICROSOFT 365). 

EN LÍNEA 
(En plataforma Moodle de UGT 

Servicios Públicos Madrid) 
 

Mínimo 20 alumnos. 
Máximo 25 alumnos. 
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DEL 02 DE NOVIEMBRE AL  
06 DE DICIEMBRE 2026. 
(Ambos inclusive). 
 


